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Impfungen — Wie gut ist Ihr Impfschutz?

Vor vielen ansteckenden und manchmal lebensbedrohlichen Krankheiten kénnen Sie
sich und lhre Kinder zuverlassig schutzen: durch eine Impfung.

Bei manchen Impfungen halt die Schutzwirkung ein Leben lang an, bei anderen Iasst
sie nach einigen Jahren nach; dann muss man sich erneut impfen lassen.

Schon im Sauglingsalter sollten Kinder ihre ersten Schutzimpfungen bekommen.
Welche Impfungen wann sinnvoll oder notwendig sind, hat die staatliche
Impfkommission in einem Impfplan zusammengestellt. Informationen dazu
bekommen Sie bei Ihrem Arzt oder im Internet (www.rki.de).

Auch fur Erwachsene empfohlen werden Impfungen gegen
- Diphtherie (lebensgefahrliche Erkrankung der Atemwege),
Tetanus (Wundstarrkrampf) und
Polio (Kinderlahmung), auRerdem gegen
Grippe (1x im Herbst) und
gegen Lungenentziindung durch Pneumokokken (fir Menschen, die alter als
60 Jahre sind oder unter chronischen Krankheiten leiden).

Fir Reisen in ferne Lander gelten besondere Impfbestimmungen und -
empfehlungen. Informieren Sie sich rechtzeitig (bis spatestens sechs Wochen vor
der Abreise) Uber die notwendigen Schutzimpfungen. Aktuelle Informationen zu
einzelnen Reisezielen bekommen Sie bei lhrem Arzt oder bei Tropeninstituten.
Hinweise in Reisefuhrern und den Katalogen der Reiseveranstalter sind nicht immer
auf dem neuesten Stand.

Sind Sie geimpft? Gegen Diphtherie, Rételn, Tetanus? Oder muss Ihr Impfschutz

erneuert werden? Bringen Sie beim nachsten Praxisbesuch Ihren Impfpass mit und
lassen Sie sich individuell beraten.

Hier erfahren Sie alles Uber die Vertraglichkeit der Impfungen, tber
Malariaprophylaxe und weitere nutzliche Tipps. http://www.fit-for-travel.de

Dr. Niss, Dr. Engel & Dr. Niss-Engel, Osnabriicker Str. 113 48429 Rheine Tel.: 05971 — 6051



